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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
В соответствии с образовательным стандартом ОСРБ – 1 – 03 02 01 – 2008 профилированная практика является частью учебно-воспитательного процесса на завершающем этапе подготовки студентов.

В период практики путем изучения работы спортивных, лечебных, оздоровительных организаций и учреждений, системы управления развитием физической культуры и спорта в условиях будущей профессиональной деятельности, практическим участием в организации и проведении учебно-тренировочной, спортивно-массовой, соревнователь​ной, воспитательной, оздоровительной, лечебной, профилактической и других видов работ закрепляются знания, умения, полученные в процессе обучения, накапливается необходимый опыт педагогической деятельности для выполнения профессиональных функций.
Содержанием заданий в деятельности студента в период практики закрепляются умения и навыки:
- планирования (перспективного, текущего, оперативного) учебно-тренировочной, соревновательной, воспитательной, лечебной, оздоровительной и других видов деятельности специалиста по физической культуре и спорту;
- творческого применения профессионально-педагогических знаний для решения конкретных образовательных, воспитательных и организационных задач с учетом особенностей занимающихся и уровня развития коллектива организации;

· организации учебно-тренировочной, соревновательной, лечебной, оздоровительной и воспитательной работы с занимающимися и спортсменами различных квалификаций, физической подготовленности с учетом современных педагогических и методических требований;

· организации и проведения агитационной работы по вовлечению в возможные формы занятий физической культурой и спортом различных слоев населения;

-
формирования ценностных мотивов, потребности ориентации в систематических занятиях физической культурой и спортом.

Педагогическая практика по специализации (далее практика по специализации) проводится в центрах туризма, детско-юношеских спортивных школах, центрах олимпийской резерва, спортивных клубах по видам спорта,  клиниках, поликлиниках, диспансерах, санаториях, профилакториях, дошкольных учреждениях, а также учреждениях общего и среднего образования.

Целью практики по специализации является закрепление расширение и углубление специальных знаний, умений и навыков, необходимых специалисту в области физической культуры и спорта, которые позволят успешно реализоваться в педагогической и организационной деятельности. 
Основными задачами педагогической практики по специализации являются: 
- формирование навыков самостоятельной работы в качестве тренера-преподавателя, руководителя физического воспитания, инструктора по плаванию, педагога организатора физкультурно-оздоровительной работы и туризма, инструктора-методиста по лечебной физической культуре и физической реабилитации;
- совершенствование психических качеств и свойств личности, необходимых специалисту в области физической культуры и спорта;
  - содействие накоплению студентами опыта педагогической деятельности, развитию творческих начал в выборе средств и методов обучения и совершенствования;

-  формирование исследовательского подхода в процессе учебно-тренировочной работы.

В результате прохождения педагогической практики по специализации студенты должны знать:
- закономерности планирования (перспективного, текущего, оперативного) учебно-тренировочной, соревновательной, воспитательной, лечебной, оздоровительной и других видов деятельности специалиста по физической культуре и спорту;

- способы формирования ценностных мотивов, потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом;

- методику обучения и совершенствования основных приемов технико-тактических действий;
- медико-биологические и психологические основы физической культуры и спорта; 
- физиологические закономерности развития физических качеств и двигательных навыков.

Должны владеть:

- навыками творческого применения профессионально-педагогических знаний для решения конкретных образовательных, воспитательных и организационных задач с учетом особенностей занимающихся и уровня развития коллектива организации;
- навыками демонстрации упражнений, приемов и элементов технико-тактических действий;
- умениями и навыками для самостоятельной педагогической деятельности;
- уровнем физической и функциональной подготовленности, позволяющим преодолевать физические нагрузки при проведении практических занятий;
- приемами и навыками предупреждения травматизма.

Должен иметь опыт:

- организации учебно-тренировочной, соревновательной, лечебной, оздоровительной и воспитательной работы с занимающимися и спортсменами различных квалификаций, физической подготовленности с учетом современных педагогических и методических требований;

- регулирования нагрузки в процессе занятий физическими упражнениями и на соревнованиях;
- составления планов учебно-тренировочных занятий, школьных уроков, комплексов упражнений. 
Педагогическая практика по специализации проводится на 4-ом курсе дневной формы обучения  − 4 недели, на 5-ом курсе заочной формы обучения  − 2 недели.
СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ
Практика по специализации является органической частью учебно-воспитательного процесса, а также важнейшим звеном в системе профессиональной подготовки специалистов в области физической культуры и спорта. Она представляет собой целенаправленную и планомерную деятельность студентов по закреп​лению теоретических знаний, умений и навыков в процессе профессио​нальной деятельности в качестве тренера-преподавателя, руководителя физического воспитания, инструктора по плаванию, педагога организатора физкультурно-оздоровительной работы и туризма, инструктора-методиста по лечебной физической культуре и физической реабилитации в зависимости от избранной специализации.
Содержание программы практики складывается из следующих разделов: организационная работа, учебная работа, физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа.
Организационная работа студентов-практикантов предполагает:

- участие в установочной конференции по вопросам содержания и организации практики;

- составление индивидуального плана работы на период практики;

- ознакомление с материально-технической базой и руководством объекта практики;

- ознакомление с организационно-распорядительными документами объектов практики;

- наблюдение за организацией и методикой проведения занятий в закрепленных группах.
Учебная работа студента-практиканта включает в себя:

- ведение дневника прохождения практики;

- составление планов-конспектов занятий;

- самостоятельное  проведение занятий;

- анализ функционального состояния занимающихся группах, классах;

- педагогический анализ занятий;

- выполнение индивидуальных заданий практики.
 Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа содержит:

- участие в физкультурно-оздоровительном или спортивно-массовом мероприятии (праздники, Дни здоровья, кроссы, соревнования по видам спорта);

- разработка календарного плана проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий на базе объектов практики;

 - разработка положения о массовом  физкультурно-оздоровительном мероприятии или спортивном соревновании;

В процессе практики по специализации в зависимости от видов педагогической деятельности студенты овладевают различными педагогическими умениями.
1. Гностическими:
- пополнять запас теоретических общих и специальных знаний и правильно их использовать;
- определять психологический климат в группе;

- самостоятельно работать с литературой.

2. Проектировочными:
- осуществлять текущее и перспективное планирование;

- проектировать целостный учебно-тренировочный процесс на основе анализа и оценки достигнутого уровня развития, состояния здоровья и уровня, подготовленности занимающихся;

- методически грамотно строить педагогический процесс, используя разно​образные формы, методы, средства, приемы воспитания и развития в соответ​ствии с поставленными конкретными задачами.
3. Организаторскими:
- организовывать собственную профессиональную деятельность;

- организовать коллективную, групповую и индивидуальную деятельность занимающихся;
- выполнять обязанности судей на всех участках судейской работы;

- вести различную документацию.

4. Диагностическими:
- определять уровень развития специальных физических и психических качеств занимающихся на различных этапах учебно-тренировочного процесса;

- систематизировать материалы наблюдений учебно-тренировочного процесса.
5. Коммуникативными:
- устанавливать психологический контакт с группой, с каждым занимающимся, с родителями;

- применять специальную терминологию, четко подавать команды;

- управлять общением в процессе совместной деятельности.

6. Рефлексивными:
- контролировать состояние занимающихся, влияние на них физических нагрузок и в зависимости от результатов контроля, корректировать их;

- выявлять причины успехов и неудач выступлений спортсменов;

- проводить анализ педагогической деятельности;

-определять направления коррекции своей деятельности и профессионального совершенствования.

По окончанию практики студенты руководителю практики предоставляют отчетную документацию, путевки с кратким отзывом о прохождении практики, характеристику, выданную руководителем от учреждения. Дифференцированная оценка выставляется с учетом выполнения индивидуальных заданий, проведения зачетных учебно-тренировочных занятий, оформленной документации. Итоги практики подводятся на итоговой конференции, руководитель практики представляет отчет о практике в учебно-методический отдел.
Требования, предъявляемые студентам-практикантам различных специализаций:
Специализация    1-03 02 01 02  «Тренерская работа по виду спорта (спортивные игры)»
Студенты овладевают методикой обучения и совершенствования технико-тактических приемов игры в специфических условиях ДСЮШ, СДЮШОР, спортивных клубов, у них формируются умения, отражающие профессиональную деятельность тренера-преподавателя. В ходе практики студенты имеют возможность вступать в деловые контакты с другими тренерами, занимающимися детьми и их родителями, руководством спортивных организаций.

Реализация поставленных задач предполагает формирование в ходе практики умений:

- анализировать психическое и физическое развитие занимающихся детей;

- диагностировать развитие всех физических качеств;

- анализировать опыт других и свою педагогическую деятельность;

- самостоятельно работать с литературой и применять новейшие разработки в тренировочном процессе;

- осуществлять текущее и перспективное планирование;

- методически грамотно строить учебно-тренировочный процесс, используя разнообразные формы, методы, средства, приемы в соответствии с поставленными задачами;

- организовывать индивидуальную, групповую и командную деятельность;

- организовывать соревнование и осуществлять руководство судейством игр, игровой деятельностью команд.
Специализация   1-03 02 01 02 «Тренерская работа по виду спорта (легкая атлетика)»
Практика предусматривает ознакомление и проведение в конкретных условиях учебно-тренировочных занятий с группами различной подготовленности в учреждениях дополнительного образования, организацию и проведение соревнований, семинаров по подготовке судей по спорту, связанных со специальностью и специализацией и направлена на формирование специальных знаний, умений и навыков: 
- профессионально, грамотно планировать учебно-тренировочный процесс, проводить учебно-тренировочные занятия, оздоровительные и спортивно - массовые мероприятия;

- управлять учебно-тренировочным процессом на основании действенного текущего, промежуточного и итогового контроля;

- осуществлять дополнительный набор в группы начальной подготовки ДЮСШ.

Будущему тренеру-преподавателю по легкой атлетике необходимо хорошо знать:

- медико-биологические и психологические основы спортивной тренировки; 

- формы и методы планирования и организации учебно-тренировочной и соревновательной работы по легкой атлетике;
- методику обучения и тренировки в легкой атлетике;
- перечень и содержание должностных обязанностей.
Специализация   1-03 02 01 03    «Физкультурно-оздоровительная и туристско-рекреационная деятельность»
Основным содержанием практики является самостоятельное выполнение функций методиста, педагога-организатора физкультурно-оздоровительной работы и туризма. При выполнении данных функций студентам предоставляется право ис​пользовать вариативные программы и методики. Одними из основных задач в ходе практики являются:

- освоение организационно-управленческой деятельности, изучение нормативно-правовых и инструктивно-регламентирующих документов в области  физической культуры спорта и туризма;

- освоение физкультурной деятельности с общеприкладной и спортивно-рекреационной, оздоровительно-корригирующей направленностью через овладение методиками проведения занятий физическими упражнениями, отражающими индивидуальные потребности и интересы населения в здоровом образе жизни;

- освоение туристкой деятельности с профессионально-прикладной и оздоровительной направленностью через целевую подготовку.
Специализация   1-03 02 01 04  «Основы физической реабилитаций»

Специализация 1-03 02 01 05 «Основы Лечебной физической культуры»
 В ходе практики студенты изучают организацию оздоровительно-профилактической работы и восстановительного лечения в системе дошкольных учреждений, общеобразовательных школ, средних и высших учебных заведений, лечебно-профилактических учреждениях. Знакомятся с работой трудового коллектива и структурами уп​равления. Изучают содержание и организацию оздоровительно-профилактичес​кой работы. 

Инструктор-методист ЛФК и физической реабилитации в соответствии с индивидуальной программой медицинской реабилитации и основами трени​ровочного процесса должен уметь:

- осуществить руководство всеми аспектами оздоровления человека и физической реабилитации больных и инвалидов при следующих заболеваниях: болезни сердечно-сосудистой системы; болезни органов дыхания; болезни обмена веществ; травмы и болезни опорно-двигательного аппарата; повреждения и заболевания органов грудной клетки и брюшной по​лости; заболевания и травмы нервной системы; болезни женской половой сферы;

- выяснить характер двигательных нарушений и степень ограничения двигательной функции;

- определить возможности больного для полного или частичного структурного и функционального восстановления поврежденного звена опорно-двигательного и мышечного аппаратов;

- определить прогноз развития адаптационных и компенсаторных воз​можностей организма больного при данном конкретном заболевании;

- определить физическую работоспособность организма в целом и функциональное состояние отдельных органов и систем с учетом определе​ния переносимости различных по характеру, объему и интенсивности фи​зических нагрузок;

- объективно регистрировать и анализировать эффективность индиви​дуальной программы медицинской реабилитации;

- владеть всеми видами массажа, физиотерапии, гидрокинезотерапии, методом биомеханической стимуляции.
Специализация 1-03 02 01 06  «Дошкольное физическое воспитание»

Основным содержанием практики по специализации является самостоятельное выполнение студентами функций руководителя физического воспитания, инструктора по плаванию. При выполнении функций руководителя физического воспитания, инструктора по плаванию студентам предоставляется право ис​пользовать вариативные программы и методики.

В период практики студенты проводят следующие формы работы по фи​зическому воспитанию в учреждениях дошкольного образования:

- физкультурные занятия в двух разновозрастных группах (еженедельно);

- физкультурные досуги (по план-графику);

- физкультурный праздник (на последней неделе практики);

- утреннюю гигиеническую гимнастику (ежедневно);

- подвижные игры на улице (ежедневно);

- ежедневные занятия на тренажерах и спортивном комплексе по подгруппам;

- индивидуальную и коррекционную работу по развитию движений (ежедневно). (Конспекты всех форм работы по физическому воспитанию студенты разра​батывают самостоятельно и представляют в отчетной документации);
- мониторинг физического развития, физической подготовленности, здоровья и функциональной подготовленности воспитанников учреждения дошкольного образования. 

По воспитательной работе:

- изучить    содержание    годового    плана-графика    по    физкультурно-оздоровительной работе;

- изучить методику воспитательно-образовательных занятий, аспекты оздоро​вительной работы в разных возрастных группах;

- провести одну консультацию с родителями закрепленной группы на тему: "Формирование у детей привычки к здоровому образу жизни" и одну кон​сультацию с педагогическим составом на тему: "Возможности активизации двигательного режима дошкольников".

ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
Индивидуальное задание педагогической практике по специализации
Во время прохождения практики студенты выполняют индивидуальные задания, согласованные с интересами и способностями студента, а также с тематикой и содержанием научно-исследовательской работы кафедры.  Задания выдаются студентам до начала практики. Задание составляется научным руководителем и утверждается заведующим кафедрой в 3-х экземплярах. Один экземпляр выдается студенту, второй хранится на кафедре, третий у научного руководителя. Материал, собранный в процессе прохождения практики, может использоваться в написании дипломной работы, а также для выступления на студенческих научно-практических конференциях.
Примерная тематика индивидуальных заданий:

Специализация  1-03 02 01 02 «Тренерская работа по виду спорта (спортивные игры)»
1. Организация учебно-тренировочного процесса в учреждении в группах начальной подготовки, учебно-тренировочных группах, группах спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства;
2. Планирование, контроль и особенности учебно-тренировочного процесса по виду спорта (футбол, гандбол, волейбол, баскетбол и др.) в специализированных учреждениях (клубных командах);
3. Методика применения тактики игры команд - мастеров, участниц чемпионатов Республики Беларусь  по игровым видам спорта;
4. Определение специальной физической подготовленности команды в соревновательном периоде;
5. Методика применения скоростно-силовых упражнений, как средства развития физических качеств (быстроты, силы и т.д.) в командах,
участниц чемпионатов Республики Беларусь;
6. Характеристика основных тренировочных режимов, в зависимости от нагрузки в подготовительном периоде, в игровых видах спорта на примере команд, участниц чемпионата Республики Беларусь;
7. Характеристика планирования круглогодичной подготовки команд в  годичном цикле в игровых видах спорта (футбол, гандбол, волейбол, баскетбол и др.);
8.Формы организации и содержания учебно-тренировочного процесса по спортивным играм в командах мастеров;
9.Построение тренировочного процесса в годичном цикле подготовки
команды по спортивным играм;
10. Определение динамики роста спортивных достижений в  олимпийском цикле по игровым видам спорта;
11.Специальная  физическая  подготовка  в  предсоревновательном периоде в командах мастеров чемпионата Республики Беларусь  (на примере одной из команд по игровым видам спорта).
Специализация   1-03 02 01 02 «Тренерская работа по виду спорта (легкая атлетика)»
1. Особенности проведения физических упражнений на воздухе в разные сезоны года;
2. Современные методики в тренировочном процессе легкоатлетов;
3. Определение динамики роста спортивных достижений в олимпийском цикле по легкой атлетике;

4. Организация учебно-тренировочного процесса в учреждении в группах начальной подготовки, учебно-тренировочных группах, группах спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства;
5. Планирование, контроль и особенности учебно-тренировочного процесса по легкой атлетике;
6. Характеристика основных тренировочных режимов, в зависимости от нагрузки в подготовительном периоде тренировки.
7. Определение специальной физической подготовленности легкоатлетов в различные периоды подготовки;
8. Специальная  физическая  подготовка легкоатлетов специализирующихся в разных видах олимпийской программы;
9. Перспективы развития легкой атлетики в Республике Беларусь.
1. Специализация   1-03 02 01 03    «Физкультурно-оздоровительная  и туристско-рекреационная деятельность»
2. Развитие туристского бизнеса в условиях рыночной экономики в Республики Беларусь;
3. Организация и методика экскурсионной работы;
4. Методические аспекты и технология подготовки экскурсий;
5. Теоретико-методические аспекты проведения экскурсий;
6. Организация и содержание работы экскурсовода;
7. Организационные аспекты и содержание экскурсионной работы туристской фирмы;
8. Менеджмент в сфере международного туризма и основные субъекты туристского рынка;
9. Факторы и условия развития туризма, их формирование в Республике Беларусь;
10. Историко-аналитический обзор массовых физкультурно-спортивных выступлений белорусский спортсменов;
11. Управленческий стресс в сложных условиях туристской деятельности.
12. Социально-психологическая адаптация профессиональной деятельности в туристской организации;

13. Инфраструктура физкультурно-оздоровительной работы с населением г.Гомеля.
Специализация   1-03 02 01 04  «Основы физической реабилитаций»
Специализация 1-03 02 01 05 «Основы Лечебной физической культуры»
1. ЛФК как средство профилактики травматизма у детей дошкольного возраста;
2. Физическая реабилитация детей с различными заболеваниями;
3. ЛФК при различных заболеваниях;
4. Мануальная терапия;
5. Механизм лечебного действия массажа на организм человека;
6. Профилактика и лечение травм при занятиях спортивными играми;
7. Дыхательная гимнастика Стрельниковой при заболеваниях органов дыхания;
8. Лечение и профилактика травм спортсменов, занимающихся ациклическими видами спорта;
9. ЛФК с детьми школьного возраста, имеющих деформации позвоночника;
10. Особенности методики ЛФК в различные возрастные периоды;
11. Влияние занятий оздоровительной аэробикой на физическое состояние студенток;
12. Физкультурно-оздоровительные системы (степ-аэробика);
13. Современные проблемы состояния здоровья детей и подростков Республики Беларусь;
14. Традиционные и нетрадиционные методы закаливания;
15. ЛФК как средство профилактики травматизма у детей дошкольного возраста.
Специализация  1-03 02 01 06 «Дошкольное физическое воспитание»
1. Особенности проведения физических упражнений на воздухе в разные сезоны года;

2. Современные методики в физическом воспитании дошкольников;

3. Развитие физических качеств у детей дошкольного возраста;

4. Гендерный подход в физическом воспитании дошкольников;

5. Олимпийское образование дошкольников;

6. Проведение коррекционной работы по физическому воспитанию дошкольников;

7. Контроль за организацией физического воспитания в учреждениях дошкольного образования;

8. Преемственность между учреждением дошкольного образования и школой;

9. Основы самообразования руководителя физического воспитания в учреждениях дошкольного образования;

10. Организация туристской работы с дошкольниками;

11. Ритмика в учреждениях дошкольного образования.
Права и обязанности студентов 
В период практики в организации студент обязан:

· подчиняться правилам внутреннего распорядка организации, учреждения, распоряжениям директора, зам. директора, тренера, руководителей практики от университета;

· студент несет ответственность за выполняемую им работу и ее результаты наравне со штатными работниками организации;

· студент обязан соблюдать трудовую дисциплину; полностью выполнять задания, предусмотренные программой практики; тщательно готовиться к УТЗ и другим видам работ; посещать открытые мероприятия, методические занятия;

· студент должен находиться по месту прохождения практики не менее 6 академических часов в рабочий день.

Студент имеет право:

· самостоятельное составление индивидуального плана работы на период практики в соответствии с программой и с учетом условий и возможностей базовой организации;

· проявление инициативы и творческого подхода в организации и проведении учебно-тренировочных, воспитательных и оздоровительных мероприятий;

· консультирование у группового руководителя, специалистов организации, консультанта по педагогике и психологии;

· обращение к руководителю практики за разрешением повторного прохождения практики без отрыва от учебных занятий при признании работы неудовлетворительной;

Обязанности руководителя практики:
· Обеспечить выполнение программы практики;
· Участвовать в установочной конференции, проводимой совместно с заведующим кафедрой;
· Ознакомиться с объектом практики;
· Ознакомить руководство организаций, учреждений с программой практики;
· Организовать совещание практикантов совместно с администрацией и организаций, учреждений с целью распределения их по группам и обсуждением задач и программы в период практики;
· Руководить и оказывать помощь в составлении документов планирования, подготовке к учебно-тренировочным занятиям, спортивно-массовым мероприятиям.

Обязанности руководителя от учреждений, организаций:
· Ознакомить практикантов с содержанием работы образовательного учреждения;
· Оказать помощь в составлении документации;
· Участвовать в инструктивных совещаниях;
· Проверять и утверждать планы-конспекты занятий студентов;
· Присутствовать на всех занятиях, проводимых практикантами;
· Принимать участие в проведении анализа учебно-тренировочных занятий и судейства соревнований, воспитательных мероприятий;
· Оценивать ежедневно работу практикантов (в дневнике практиканта);
· Подготовить характеристику на практиканта.
Перечень отчетной документации студентов по практика по специализации
По окончании практики студенты представляют группо​вому руководителю следующую документацию.

Специализация  1-03 02 01 02 «Тренерская работа по виду спорта (спортивные игры)»
1. Индивидуальный план прохождения практики.
2. Годовой план работы ДЮСШ на учебный год.
3. План воспитательной работы с учащимися на учебный год.
4. Годовой план-график распределения учебного материала.
5. План физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий ДЮСШ на год.
6. Рабочий план (на месяц) учебно-тренировочных занятий.

7. План-конспект учебно-тренировочных занятий, проведенных в ходе практики.

8. Индивидуальный план подготовки спортсмена высшего разряда.

9. Положение о соревнованиях по виду спорта.

10. Рабочий план по подготовке судей по спорту.

11. Педагогическая характеристика на одного из учеников.

12. Дневник практики.

13. Отчет по практике.
Специализация   1-03 02 01 02 «Тренерская работа по виду спорта (легкая атлетика)»

1 Индивидуальный план работы на весь период практики.

2 Дневник практиканта.

3 План-график распределения часов на год.

4 Рабочий план УТЗ на период практики. 

5 Расписание учебно-тренировочных занятий.

6 Конспекты УТЗ.

7 Протокол взаимопосещений.

8 Педагогический анализ УТЗ.

9 Разработанный самостоятельно комплект документов для проведения соревнования (протоколы, смета, отчет).

10 Анализ общей и специальной физической подготовленности спортсменов.

11 Протоколы педагогической диагностики с анализом.

12 Сценарий спортивного вечера или праздника. 

13 Отчёт практиканта.

14 Характеристика.
Специализация   1-03 02 01 03    «Физкультурно-оздоровительная  и туристско-рекреационная деятельность»
1. Индивидуальный план практики

2. Дневник практики;

3. Планы-конспекты занятий (не менее трех) с различными возрастными категориями населения;

4. Положение о массовом  физкультурно-оздоровительном мероприятии или спортивном соревновании;

5. Календарный план проведения физкультурно-оздоровительных мероприятий;

6. Сценарий проведения массового  физкультурно-оздоровительного мероприятия или спортивно-массового мероприятия;

7. Письменную характеристику с места практики;

8. Индивидуальные задания;
9. Отчет.
Специализация   1-03 02 01 04  «Основы физической реабилитаций»

Специализация 1-03 02 01 05 «Основы Лечебной физической культуры»
1. Дневник практики.

2. Развернутые планы конспекты занятий групповых или индивидуаль​ных (3 штуки по разным заболеваниям).

3. Реферат по выбранной перед практикой тематике.
4. Рабочий план на период практики. 

5. Расписание учебно-тренировочных занятий.

6. Индивидуальный план работы.

7. Письменную характеристику с места практики.

8. Педагогический анализ занятия
9. Индивидуальное задание.

10. Отчет.
Специализация  1-03 02 01 06  «Дошкольное физическое воспитание»

1. Дневник практики (+ путевка).

2. Три конспекта физкультурных занятий: традиционное, сюжетное, теоретическое (основы олимпийского образования для дошкольников) + тетрадь (или конспекты) со всеми проведенными физкультурными занятиями (2 группы, разный возраст).

3. Конспект нетрадиционного физкультурного занятия (фитнес, йога, психогимнастика и т.д.).

4. Сценарий физкультурного досуга (или Дня здоровья). 

5. Сценарий спортивного праздника. 

6. Журнал (карты) мониторинга физического развития, физической подготовленности, здоровья и функциональной подготовленности дошкольников за учебный год.

7. Индивидуальное задание по материалам журналов и периодических изданий.

8. Отчет.
Требования к оформлению отчета и подведение итогов практики
За период прохождения педагогической практики по специализации студент должен оформить письменный отчет, который является основным документом для итогового контроля в отчете необходимо отразить следующие пункты:

1. Проведение учебно-тренировочных занятий.

2. Проведение тестирования уровня физической подготовленности.

3. Проведение воспитательной работы.

4. Организация и проведение соревнований.

5. Выводы по практике в целом.

В отчете необходимо отметить, какие трудности возникли при выполнении заданий практики и как они преодолевались; какие недостатки были обнаружены в профессионально-педагогической подготовке; что дала практика будущему специалисту и предложения студента по улучшению педагогической практики.

Руководители практики от учреждений, организаций дают отзыв (характеристику) о работе каждого студента, отмечая в нем (ней) выполнение программы практики, овладение профессиональными умениями и качествами, отношение к работе, трудовую дисциплину.
Практикант, не выполнивший программу, получивший отрицательный отзыв о работе или не защитивший результаты практики, считается не прошедшим практику. Студент может быть направлен на практику повторно, если это возможно, в свободное от учебы время.
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